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Comment conserver mes fleurs coupées? 
 
L’été venu,  la nature regorge de jolies fleurs, et qui n’apprécie pas un coquet bouquet  
de fleurs fraîchement coupées? Il suffit de laisser aller son imagination pour créer un 
bouquet original. Cependant, comme les végétaux sont privés de leurs racines vitales,  
leur longévité habituelle est compromise. En respectant quelques règles de base 
d’entretien, vous pourrez ainsi profiter au maximum de la splendeur de ce qui se trouve 
dans votre jardin. Voici quelques conseils pour vous aider à conserver vos fleurs 
comme au premier jour ! 
 

Entretenir et conserver  
Si vous recevez le bouquet en cadeau et qu’il est lié par une ficelle, laissez la ficelle en 
place, la structure du bouquet sera ainsi conservée. Le moins de manipulation  il y aura, 
mieux vos fleurs paraîtront! 
 

• Avant la mise en vase, nous vous recommandons de couper les tiges d’1 à 2 cm 
en biseau 

 
• Choisissez un vase d'une hauteur d'environ le 1/3 de la longueur des tiges 
 
• La profondeur du vase est importante : une tige plus longue dans l’eau lui 

permettra d’en absorber plus.  
 
 
Les détails...  
 
Il est préférable de couper les tiges sous l’eau. Ainsi, lors de la coupe, c’est l’eau et non 
pas l’air qui pénètre dans les vaisseaux à nouveau ouverts. La fleur pourra alors puiser 
le maximum d’eau dont elle a besoin. 
 
Il est de bon usage d’utiliser un bon sécateur bien affûté ou un couteau. Éviter d’utiliser 
des ciseaux car ceux-ci ont tendance à écraser les tiges. Vous devez recouper celles-ci 
de 2 cm tous les deux jours afin de régénérer les vaisseaux absorbants des tiges. 
 
Placez ensuite votre bouquet dans un vase propre contenant de l’eau fraîche. Il est 
préférable d’utiliser de l’eau à température ambiante ou tiède car la plante l’absorbe 
beaucoup mieux que l’eau glacée. Il faut également que la partie de la tige qui est 
immergée sous l’eau soit dépouillée de ses feuilles car elles favorisent l’apparition de 
maladies. 
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Remplacez l’eau chaque jour pour éviter la formation de bactéries ! 
La qualité de l’eau joue un rôle très important dans la durée de vie d’une fleur. Le 
système racinaire d’une plante agit comme un filtre qui limite l’entrée de déchets, de 
micro-organismes et de substances chimiques dans la plante, réduisant ainsi sa 
capacité d’absorber de l’eau. Donc, il est très important de maintenir l’eau propre pour 
protéger et préserver la fleur. 
 
 

Nourrissez vos fleurs 
Une fleur coupée et privée d’une partie de ses feuilles, ne peut pas fabriquer ses sucres 
par la photosynthèse. Par contre, le processus de respiration continue et 
conséquemment, la plante utilise ses réserves de sucre sans pouvoir les régénérer.  
 
Pour contrer ce problème voici une autre recette pour une solution préservative et 
nutritive: 
 

Dans environ 1 litre d’eau tiède, mélanger: 
* 2 cuillérées à table de jus de citron frais 
* 1 cuillérée à table de sucre 

 
 
 

Des températures modérées pour une fraîcheur préservée. 
Afin de minimiser les effets négatifs des changements de températures sur vos fleurs 
coupées et préserver votre arrangement le plus longtemps possible: 
 
  

• Placez vos fleurs loin des courants d’air, des climatiseurs, du soleil direct, des 
calorifères, des téléviseurs et des équipements électroménagers qui causent 
une évaporation excessive d’eau et le flétrissement.  

 
 
 

Arrangements floraux  
 
Si les fleurs sont arrangées sur une base en mousse florale vous n’avez qu’à ajouter de 
l’eau tous les jours. La mousse fera office de réservoir et aidera à prolonger la vie des 
fleurs. Souvenez-vous également que trop de manipulations endommagent les pétales 
délicats et les tiges. Si vous désirez conserver vos compositions fraîches pour une 
seconde journée, couvrez-les avec un linge humide et placez les au réfrigérateur . 
 
Il ne reste plus qu’à apprécier la beauté de vos fleurs  jours après jours, et surtout, 
prenez le temps de les sentir!! Bon été !! 
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