EPINIERE

Jardins thématiques de fines herbes

Pour salades :

Ciboulette Souci

Carvi Estragon

Bourrache Roquette
Pimprenelle Primevere officinale
Persil Menthe

Capucine Chicorée sauvage
Oseille Thym

Hysope Arroche.rouge

L’heure du thé :

Camomille
Citronnelle
Fenouil
Lavande
Mélisse
Menthe
Sauge
Stévia
Verveine

Pour le bain :

Lavande Camonmille

Verveine citronnée Joubarbe
Romarin Menthe

Sauge Fenouil
Valériane Houblon
Fenouil bronzé Laurier
Tanaisie Mélisse
Thym Marjolaine
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Aromathérapie :

Basilic Améliore la concentration
Bergamote Réconfortant

Camomille Relaxant

Fenouil Antitoxines

Hysope Sédatif

Mélisse Antidépresseur

Lavande Apaisant

Romarin Tonifiant

Marjolaine Calmant, énergisant

Thym Stimulant
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