EPINIERE

Recette de sirop de lavande

Ingrédients : 1 tasse d’eau
2/3 tasse de sucre
3 tiges de lavande

Préparation

Dans une casserole, verser I'eau et le sucre

Amener a ébullition et mijoter pendant 2 a 3 minutes
Fermer le feu

Ajouter les tiges de lavande et laisser infuser 20 min.
Doser la quantité de lavande a votre go(t.

Ce sirop se conserve au frigo.

Pour une limonade : On remplit un.verre de glagons
On presse la moitié d’un citron
Remplir le verre d’eau gazéifiée ou d’eau plate.
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