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Recette de thé a la rose et a la lavande pour grandes occasions

Ingrédients : 1 tasse de thé a I'orange ou au Jasmin
2 c. a thé de marjolaine fraiche ou 1 c. a thé séchée
2 c. a table de fleurs de lavande fraiches ou 1 c. a table séchée
1/3 des pétales d’une rose fraiches ou séchées
Pétales de roses pour décorer.

Préparation

Pour servir le thé, utiliser 2 a 3 cuillerées a thé du mélange pour chaque tasse de thé.
Rincer d'abord la théiére a I'eau bouillante, ajouter le mélange de thé et environ 2/3
de tasse d'eau bouillante pour 1 tasse de thé.

Couvrir et laisser infuser 5-10 minutes.

Filtrer, décorer de fleurs.et déguster...
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